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MEMORIA DE ACTIVID2016

En la presente memoria, reflejamos todo lo acontecido a lo laey®016. Hemos celebrado nuestr
mayoria de edad y nos llena de alegria e ilusion seguir creciendo, no sélo en nimero de beneficiarios, sino
también en nuestra oferta deportiva.

Untotal de 95 cursos (cursos trimestrales, cuatrimestrales, jornadas ydaxtes de larga duracion) han
dado cabida a que 1.523 personas con discapadidacbmpafiadas de 840 voluntarios, disfruten del
deporte sin barreras, pudiendo descubrir nuevos deportes, o simplemente mejorando su técnica en
deportes que ya llevan afios pteando.

Queremos destacar un aflo mas el recorrido de nuestro equipcudeers en handbike, con la
participacidbn emumerosas carreras populares, asi comintorporacion del Piragliismo como Programa
Deportivo independiente, y el éxito absoluto delnpeiro curso de Surf Adaptado en Avilés.

Ademas, hemos llevado a cabo el primer curso de formacién para la integracion laboral, con excelentes
resultados

En nuestraya clasicdriesta Benéfica de Veranmontamoscon grandisimos colaboradores, ghieieron
un afio mas queste eventoseajjuna fiesta inolvidable!Como novedad, en 20Jfcorporamos una rifa,
gracias a la colaboracion @enpresascomo Multiopticas, Casa de las Planta&;itE Lepanto, Castafier,
TomTom y Trocasport.

El25 de octubre tuvo lugar &1l edicién delProAm benéfico de Galf celebrado como siempre en Golf
Santandely que conté con la participacion de ocho equipos, liderados por grandes golfistas espafioles

FundacionDeporte y Desafio

ONG
ACREDITADA

FUNDACION LEALTAD

La Fundacién Deporte y Desdfi@sido analizada por la Fundacién Lealtad y cumple con los Principios de
Transparencia y Buenas Practicas. Los resultados de su analisis se pueden consultauf@mdacionlealtad.org
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- Fundacion Lealtaden 2016 Fundacion Lealtada revisadceel grado de cumplimiento de los Principios de
Transparencia y Buenas Practigasin afio mas, hemos renovado este sello de calidad, cumpliendo con
todos los principiosLos resultados de su analisiseden consultarse ewww.fundacionlealtad.org

- Programas de Formaciéree realizd en abril el ya habituaturso deformacion para profesores desqui
alpino adaptado en Sierra Nevada

- Programa de formadin para la Integracion Laborakn 2016 doy comienzo en 1° curso de formaciéon
para la integracion laboral, orientado a la formacion de personas con discapacidad para la adquisicion de
competencias y destrezas que les faciliten el acceso al mercado labordbtal de 11 alumnos se
beneficiaronde este curso, habiendo obtenidxde ellos trabajo al terminar al curso.

- Nuevos programas deportivos

- Surf en julio 2016 lanzamos el primer curso de surf adaptado en Avilés, con grandisimo éxito de
participacion e involucracion de los voluntarios.

- Piragliismo aunque esta actividad ya la habiamos llevado a cabo en numerosas ocasemes
el curso multiactividad de Malloraaen el verano de 201émpezamos a llevarla aloa, en el Embalse de
Pedrezuela (Mdrid)

Programa de Esqui Alpino

En la temporadale esqui deR0162017 tuvieron lugarsiete cursosde semana completa, ademas del
Programa Individual y el curdormacién del mes de abriComo es habitual estos cursos se Hamado a
cabo en la Estacién de Esqui de Sierra Nevada, en Gramaspatrocinadaesde estos cursofieron: El
Corte Inglés, Fundacion CoromangdBhancoSantander Rovi y Cetursa
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Ademas este afio hemos incorporado, gracias a la colaboracidra d@aixaun programa que ofrece
clases de esqui gratuitas a personas con discapacidad, principalmente residentes en Granada, que acuden
a través de su centro ocupacional de referencia, residencia, club de ocio o similar.

Los cursos semanales tienes uharacion de 5 nocheglonde se incluyelojamiento en régimen de
media pension en dos hoteles de la Siefdra horas declases particulares con profesores formados por
nosotros, el material deportivo necesario, forfaits y seguios. modalidd del Programalndividual
subvenciona el 50% de lhsras declases solicitadgsor los alumnosEl programa de La Caixa financia el
100% de las horas de clase y el forfait de acceso a pistas.

A lo largo de este temporada, 89 personas con discapacidad se beneficidamaesos semanales, 38
recibieron clases a través del programa con La Caixa, 40 personas esquiaron gracias al Programa Individual
y 20 profesores de esqui obtuvieron la certificacién de Monitor de Esqui Alpino Adaptado, gracias al curso
impartido en elmes de abril. Este programa deportivo beneficié directamerit87apersonas

Programa de Hipoterapia

En2016hemos llevado a cabé cursos de hipoterapjaue se desarrollan en la Escuela de Equitacién San
Jorge, en San Sebastian de los Reyes, Madrid.

Gracias al patrocino del Real Patronato sobre DiscapacidadFundaciéon Coromandely
BNP Paribas40 nifios/as con discapacidadse han podido beneficiar en los cuatro curgstes esta
modalidad deerapia

Cada curso tiene una duracion de 12 sesiones, de cuarenta y cinco minutos cada una. Los participantes
son guiados pofisioterapeutas especializadostgrapeutasespecificos de este tipo de terap@ye se

apoyan en los voluntarios para el correcto funebrniento de las sesiones, ofreciendo una atencion
personalizada.

A lo largo de 2016 contamos con 3 voluntarios que apoyaron la labor de los terapeutas.
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Programa deTerapia asistida coperros

Ya llevamos tres afios con este programa, y jestamos encantaddss resultados que observamos en
nuestros participanteskl Real Patronato sobre Discapacidla-undacion Coromandet Deutsche Bank
hicieron posibles loges cursos que llevamos a cabo en B0Dos de ellos entre los meses de abril y junio
y el tercep de septiembre a diciembre.

Elobjetivo de este programas que los participantes, a través del vinculo afectivo que se crea entre el
animal y la persona, aumenten su calidad de vida, mejorando tanto su condicion fisica como psicologica.

Un total de27 nifios/as con diversas capacidades participaron en estos cursos, y las terapeutas contaron
con la colaboracién dB voluntarios, ayudandoles con el trabajo individualizado que se lleva a cabo en
cada sesion.

Programa Actividad AcuatecAdaptada

Graciasal patrocinio del Banco Santander un afio mas se ha ofrecido €rograma de Natacion
Terapéuticgpara23 nifios y jévenes con discapaciddijos de empleados del Grupo Santander.

Esta actividaderapéutica,que se desarrolla en las instalaciones deportivas de la ciudad financiera de la
citada entidad bancariapermite grandes avances a nivel psicomotor, especialmente para aquellas
personas con discapacidad fisica, pues la flotabilidad que encuentran ewmzelesypermite trabajar
musculogque de otra manera no podrian.
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Ya hemos cumplido un afio en la gestion de diferentes escuelas de natacion, dirigitias-@deracion
Madrilefia de Deprte para Discapacitados Fisc Gracias a la gestiG@ompartida con otra entidad
similar a Fundacion Deporte y Desafio, hemos conseguido optimizar el uso de los recursos, pudiendo
organizar grupos mas homogéneos para un mayor aprovechanpentparte de los alumnos.

Un total de67 alumnos con discapacidadagicipan en estas escuelas, entre los que se encuentran
también los nadadores que conforman el equipo de natacion adaptada de la Comunidad de Madrid y que
entrenan en las instalaciones de INEF.

Programa de Golf

Un total de cuatro cursos se han llevadoado a lo largo de 2016. Este programa deportivo es uno de los
mas consolidados, que lleva funcionando desde 2004.

Un total de32 personas disfrutaron de este deporte, combinando las sesiones en la cancha de préacticas,
con entrenamiento®n la zona d@utting greeny hoyos cortos. Los profesores que imparten las clases de
golf ¢ profesionales de este deportehan recibido ademas formaci@specifica en golf adaptado.

Estos cursos fueropatrocinados poiFundacién Sergio GarciBeutscheBanky Fundacion Juan Miguel
Villar ¢ Mir.
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Buceog Curso multiactividad Mallorca

Un afio més, en septiembre, disfrutamos de un curso multiactividad en Mallorca, patrocinado por
Fundacion Jesus Serr&enderismo, piragliismo, vela y bautizo de buceo en glasf@n las actividades
llevadas a cabo.

Este afio acudieron un total de 13 personas con discapacidad y 19 acompaf@afdesliares y
voluntariosg participando todos ellos en todas las actividades.

Para el desarrollo de este curso, camios con los profesionalésindacdn Handisportespecializados en
deportes adaptados en la isla.

Campamentos Multiaventura

Como no podia ser de otra manera, éste programa es, junto con el esqui, el mas demandado por nuestros
beneficiarios. No sélo cubrimsla necesidad de ofrecer este tipo de actividades a nuestros beneficiarios,
sino que sus familias pueden disfrutar de los, tan necesarios, dias de respiro familiar.

Los asistentes a nuestros campamenttisfrutan de unos dias de vacaciones, en un emtonatural,
practicando multiples actividades deportivas y de granja, talleres, etc. acompafados de voluntarios

En2016, como ya es habitual, llevamos a cabo cuatro Campamentos: dos de 3noches/4 dias, en el puente
de mayo y en el puente deodos los Santos y dos de semana completa, en julio y agosto.
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Las empresas patrocinadoras que hicieron posible estos campamentos fa@ndacion Coromandel y
Fundacion Jesus Serra

Estos campamentos se desarrollan en albergues y granjas escuelas, que caer instalaciones
accesibles y una oferta de actividades muy variada: tirolina, rocodromo, piscina, deportes, granja,
gymkana veladas, talleres, etc.

Este programa es el que demanda un mayor nimero de voluntarios para poder llevarse a cabo, ya que
Campamentos Urbanos

Gracias al patrocinio dé-undacion Juan Miguel Villag Mir, en 206 realizamosdos Campamentos
Urbanos¢ de cuatro sesiones cada urpa lo largo delafio, en las instalaciones del Club Deportivo
Somontes.

RIS

Un total de 49ifios y jovenes participaron en estas sesiogegie se llevan a cabo los domingos por la
mafianag y donde practican gglipadelterapia asistida con perros y jbaile! La labor de los voluntarios es
inestimable en este programa, habiendo contado durante e$io con mas d&00 voluntarios, que han
participado a lo largo de las ocho sesiones.

Pilates

Gracias al acuerdo que establecineas2013con ZagrosSports, en 2016 llevamos a cabo dos cursos de
Entrenamiento Integral, que combina la practica pitates, spinning baile y diferentes ejerciciode
tonificacion muscular, centrados en trabajar espaldaUn total de24 personas de distintas edades y
discapacidadese beneficiarorde estos cursqg/ contamos con la colaboracide 10 voluntarios

Lassesiones sémpartieron los viernes, en el primer curso del afio y los jueves en el segundo curso. En
este curso las clase®ndirigidas por profesionales del gimnasio Zagros Sppre ademas de ceder las
instalaciones tambiénolabora con el trabajo deus profesionales
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Padel

Este Programa Deportivo esta ya consolidado en dos ciudades; Madrid y Malaga.

Desde 2013 y gracias al patrocinio Bendacion Mapfredesarrollamoscursos de padeén Malaga,
durante todo el afio escolagen los que participaroh31personas con discapacidad.

Estos cursos se llevan a cabo en tres dias de la semana, ofreciendo asi a varios centros de la zona la
posibilidad de que muchos de sus usuarios se puedan beneficiar de este programa.

En Madrid nuestroscuatro cursos cuatrimestrales en €lubDeportivo Somontegueron patrocinados
por Real Patronato sobre DiscapacidaBeutsche BankFundacion Coromandey Fundacion Juan
Miguel Villar¢ Mir dandocabida a46 alumnos apoyadogor voluntarios.

Ademas de estos cuatro cursos, tuvo lugaswebo anual que se desarrolla en las instalaciones deportivas
de la Ciudad Financiera dg@ancoSantandey gracias al patrocinio d8ancoSantandery queofrecea
hijos deempleados con discapacidald, posibilidad de practicar este deporten total de 17 nifios y

jovenes asistieron a este curso anual, que se lleva a cabo los viernes por la tarde.
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